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Accompagner les entreprises et les Etats dans leur
développement et servir de passerelle dans divers
domaines de compétences.

Pour ce faire Inside Consulting s'emploie a :

« Accroitre et diffuser les opportunités économiques.

+ Promouvaoir les valeurs républicaines.

- Contribuer a I'essor de ses partenaires.

NOS PROJETS
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HAR News magazine de Lifestyle
T =

Les Journées Hommage Le Républicain

s

0" Synergie des
ﬂ Compétences
L“’ Africaines

i
Nos services
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Développement
i l I ' des affaires

Inside Consulting intervient auprés des Dirigeants,
Responsables Commerciaux, Chefs de Projets dans
divers domaines tels que I'Industrie et les Services pour
les aider a s'installer et a se développer au Cameroun et a
l'international.

(C,‘ ’ Relations
", publiques
Nous proposons a notre clientéle des services complets

de relations média, de Networking, de production éveé-
nementielle et de medias sociaux taillés sur mesure.

@_3 Communication

Notre travail s'articule autour de trois grands axes a savoir :

« Conception de stratégies de communication adaptées

« Créer et partager des contenus pertinents auprés des
publics cibles

+ Conseiller et piloter des projets de communication

Diplomatie
des affaires

Nous vous offrons un service opérationnel dans le do-
maine des affaires publiques et privées, des relations ins-
titutionnelles et gouvernementales, etc. Par une média-
tion agissante nous conduisons pour vous des négocia-
tions dans 'optique d'une résolution de dossiers d'inves-
tissement.

@ Plaidoyer

Plaidoyer en faveur de nos clients par la mise en valeur de
leurs atouts auprés des décideurs

www.inside-consulting.org
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Education 101.

120. Un nombre en apparence simple sur lequel
je suis tombée récemment sur internet, qui m’a
pourtant laissé un arriere-gout amer. Il s’agit de
120 millions en réalité. Mais non, pas 120
millions de FCFA ou 120 millions de diplomés.
I1 s’agit du nombre denfants en age d'aller a
'école qui ne feront pas leur rentrée des classes
cette année. 120 millions denfants non
scolarisés en 2019, selon divers ONG du
domaine de 'éducation. Bien sir, cette
statistique m’a forcément conduit a me poser
des questions. Croyez-vous quen 2019, il existe
encore des personnes a qui I'on a besoin de
rappeler que I¥ducation est un droit
fondamental ? J’en suis arrivée a la conclusion
que oui. Dailleurs, il ne serait pas inutile de se
livrer a un petit exercice. Essayons chacun de
citer le maximum de raisons pour lesquelles
nous pensons (si nous le pensons) que
Iéducation est importante et fondamentale. Je
commence !

Etre instruit signifie que
vous avez plus de chances
d’assurer un avenir

meilleur a votre

famille.

Léducation permet aux enfants de pouvoir
échapper a la pauvreté, de faire entendre leur
voix dans leur communauté et de bénéficier de
meilleures opportunités pour leur avenir. Etre
instruit signifie que vous avez plus de chances
d’assurer un avenir meilleur a votre famille.
Lé¢ducation facilite 'emploi et augmente les
revenus. Par ricochet, elle permet de réduire la
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Segofene Moussala

pauvreté et de stimuler la croissance
économique. Ainsi, quand 1'éducation est
améliorée, de nombreux autres domaines sont
positivement affectés. lénumération de ses
bienfaits pourrait se poursuivre des heures
durant mais malheureusement, je ne dispose
méme pas d’assez despace pour cela. Mais en
bref, I'éducation a clairement le pouvoir de
rendre le monde meilleur. Si l'on peut étre
unanime sur ce point, la question suivante se
pose naturellement. Pourquoi y a-t-il 120
millions denfants non scolarisés dans le monde
? Peut-étre trouverez-vous des indices de
réponse dans cette édition HAR News spéciale
rentrée scolaire préparée par notre rédaction.

H Edito
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Happiness News

e Cameroun Positif
-« 03 nouvelles

72 millions de FCFA pour les clubs de Ligue 1

Pour le compte de saison 2019-2020 de football qui démarrera le 18 octobre, chacun
des 18 clubs recevra 4 000 000 FCFA. La fédération camerounaise de football respecte
ainsi un rendez-vous annuel. Cest un argent qui est généralement donné par la
fédération a la ligue de football professionnel du Cameroun pour accompagner les
dépenses des équipes. Trés bonne nouvelle.

Reconstruction du pont sur le Mizao

ministre Ketcha Courtes, 1,5 milliards de Francs CFFA sont mobilisés pour le
reconstruire. Pour rappel, le pont sur le Mizao a cédé la semaine derniére a la
pression des eaux de pluies.

L'Hopital Central recoit une reconnaissance —
internationale ‘

Bravo a 'Hopital Central de Yaoundé qui a regu une accréditation pour sa banque de
sang, reconnaissance spéciale de la Société Africaine de Transfusion Sanguine. Ceci
intervient apres de longues années a améliorer ses services aux standards

internationaux des banques de sang.
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Le Ministre de la Défense a donné son accord pour I'implication du Génie Militaire
dans le démantélement du pont sur le Mizao, dans I'Extréme-Nord. Ce travail se
fera avec le soutien de certaines entreprises installées dans la région. D’aprés le

HOPITAL CENT
YAOUNDE

H

3
3

ssourdde

RAL DE YAOUNDE

CENTRAL HOSPITAL

B Happiness News



Septembre 2019 !

Rentrée scolaire

05 budge?s

La rentrée scolaire est effective au Cameroun depuis le
02 septembre 2019. Cette période est vécue de maniere
différente par les parents qui endossent toutes les
charges relatives a la scolarité de leurs enfants. Entre
type d’établissement, fournitures scolaires, paiement
des frais de scolarité et alimentation, chacun essaie de joindre les deux bouts selon ses
ressources et sa réalité. Quel budget faut-il vraiment pour scolariser un enfant en
période de rentrée scolaire ? Notre rédaction a donné la parole a certains responsables de
familles qui partagent avec vous, leur expérience de reprise des classes de leurs enfants.

Mme LAGMADO
36 ans, commercante

a famille LAGMADO est une famille modeste qui vit
essentiellement des revenus d’activités de vente de
produits de premiere nécessité dans I'un des marchés
de la capitale Yaoundé. Famille biparentale, le chef de famille
exerce dans un magasin de vente des matériaux de
construction. « Avec mon mari, nous avons trois filles, deux
sont dans le cycle primaire, et une a la maternelle » nous a
confié la maman. La rentrée pour les enfants LAGMADO a
bel et bien commencé le 02 septembre dernier. « On a préféré,
mon mari et moi, inscrire nos enfants dans une école privée,
bien que cela soit cotiteux, mais nous navions pas de choix ».
¢C Le choix des établissements nest pas toujours une évidence en cette période de
rentrée scolaire. Heureusement pour cette famille, les enfants ont entamé leur
cursus depuis la maternelle. De plus, [école est située a deux pas de leur
domicile. A la question du montant alloué a la rentrée, Mme LAGMADO
nous renseigne que son budget atteint les 300 000 FCFA. « Pour cette année,
nous sommes a plus de 300 000 FCFA de dépenses ». Sont inclus dans ce
budget, les frais de scolarité (inscription et premiére tranche), les fournitures
scolaires (cahiers, livres, et sacs a dos) et les nouvelles chaussures. « On va
continuer a nous battre pour assurer la scolarité de nos enfants ».

Economie Page 6
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M. HAMIDOU
55 ans, opérateur économique

. HAMIDOU est un homme daffaires vivant dans
l'arrondissement de Yaoundé 7, a Nkolbisson. 11
est pere de 05 enfants : trois gargons et deux filles.
Sa femme est cadre dans une société de la place, et ensemble,
ils élévent leurs enfants. « La rentrée 2019, nous la vivons de
la méme maniere que celle de 2018, hormis les quelques
ajustements liés au passage des classes de nos enfants »
affirme-t-il. La famille HAMIDOU n’a pas denfants en bas
age, tous sont adolescents et jeunes. La rentrée scolaire
concerne uniquement quatre de ses enfants, trois au secondaire et un au
primaire. Le budget de la rentrée scolaire est assez important. Il avoisine le
million de FCFA. « Je mai jamais voulu que mes enfants manquent de quoi

que ce soit dans leur cursus scolaire. Voila pourquoi je narrange a tout payer
pour qu’ils soient a laise, y compris les répétiteurs ». Malgré le fait que Mme

HAMIDOU soit la seule a soccuper de I'achat des fournitures scolaires et

autres accessoires et/ou gadgets, M. HAMIDOU affirme avoir assuré la totalité
des frais de scolarité qui séleveraient a plus de 700 000 FCFA. Au moment ou
nous quittions leur domicile, nous navons pas eu loccasion de discuter avec

son épouse sur le colit approximatif des dépenses annexes.

(44

Mme ESSAMA
43 ans, meénagere

a rentrée scolaire dans la famille ESSAMA n’a pas été effective

lundi le 2 septembre 2019. « Nous navons pas réuni tous les

moyens nécessaires pour que les enfants commencent les cours
lundi 2 septembre. Néanmoins, ils ont débuté le 3 septembre, nous allons
tout régler d’ici la fin du mois ». Nous sommes la dans une famille de
trois enfants. M. ESSAMA est un agent d'impdts et sa compagne est
ménagere. La taille du foyer est de 5 personnes, dont trois enfants en ages

scolaires. « Tous nos enfants sont au secondaire, une dans un lycée

<G général, une dans un lycée technique commercial, et le seul garcon est
dans un college technique », a-t-elle indiqué.
Par ailleurs, le budget de la rentrée scolaire nest pas bien chiffré, car les
achats se poursuivent. « Mon mari et moi sommes encore en train de
nous battre pour tout acheter, mais ils ont commencé avec le nécessaire
exigé. Toutefois, nous avons déja dépensé plus de 250 000 FCFA pour un
début (cahiers, livres...et frais de scolarité). S’il faut comptabiliser dans
lensemble, ces enfants nous prennent pratiquement 500 000 FCFA. » A-t-

elle martelé.

Page 7
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M. TAMBOU
29 ans, enseignant

. TAMBOU, enseignant de formation, est pere

de deux enfants, soient une fille et un garcon.

Sa fiancée est étudiante a la Faculté des
Sciences de I'Université de Yaoundé 1. La famille
TAMBOU est aussi concernée par les bousculades et les
préparatifs de la rentrée scolaire. En effet, sa jeune fille de

04 ans a rejoint ses jeunes camarades de la maternelle

lundi dernier. « Concernant la rentrée scolaire de ma fille,

je puis vous dire quelle a été effective le 2 septembre

dernier », nous renseignait M. TAMBOU. Le gargon

nayant que 02 ans, débutera certainement les classes en septembre prochain. <C
En outre, l'achat des fournitures scolaires et matériel didactique pour la jeune fille
a été la responsabilité de Iépouse du jeune enseignant de la fonction publique. « Je
ne sais pas exactement ce qu’il y a comme exigences dans son établissement, cest
mon épouse qui se charge de tout, je lui donne simplement ce qu’il faut ». M.
TAMBOU niest certes pas celui qui achéte, mais cest celui qui finance. « Jai
déboursé la somme de 200 000 FCFA pour tout assurer a ma fille. Je crois que
cest suffisant, vu que sa mére ne m’a encore posé aucun autre probléme jusqu’ici
en lien avec sa scolarité ».

M. MEKOUGOUM
61 ans, retraité

M.

MEKOUGOUM peut se réjouir de son petit-fils qui a eu son
probatoire cette année. Il est fierement admis en classe de
Terminale C en cette rentrée scolaire. Il faut noter qu’il a eu trois
enfants lui-méme, mais tous sont déja autonomes. Sa premiere
fille a fait un enfant plus tot dans sa jeunesse, et les parents ont
décidé den prendre soin. Aujourd’hui, il est considéré comme son
quatrieme enfant. M. MEKOUGOUM est un travailleur retraité
de la commune urbaine darrondissement de Yaoundé 3. Son
épouse, Mme MEKOUGOUM est institutrice dans une école pas
trés loin du domicile familiale. Grand-meére de ce bachelier en
¢¢ puissance, elle a pu nous donner tous les détails concernant le budget alloué a la

rentrée. « Notre petit-fils termine bientot son cycle, il est au Lycée d’Efoulan, et
sa reprise des classes nous a pratiquement pris 150 000 FCFA. Ce budget lui a
permis de couvrir la totalité de sa scolarité, de sacheter des nouvelles
chaussures, des cahiers, et quelques livres. Le reste, cest pour le mois doctobre,
cest ce qua décidé son grand-pere ».

11 nest plus difficile détablir un constat, celui d'une rentrée scolaire pas tres
évidente pour certains parents. Toujours est-il qu’a cette période, ces derniers
sont tenus de respecter ce droit fondamental de lenfant, celui de Iéducation.

Economie Page 8
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Eko Education
Apprendre en ligne ?

Lapprentissage en ligne a le vent en poupe ! Cest que, I'on entend le mot « e-learning » a
peu pres partout. Il s’agit d’'une nouvelle facon de suivre une formation certifiante ou
diplomante, sans toutefois quitter le confort de sa maison.

rganisé en modules avec

évaluation a l'appui, le

cyber-apprentissage
utilise plusieurs supports pour se
structurer (vidéos, textes,
animations, etc.). Au Cameroun
et dans plein d’autres pays
africains, la démocratisation de
lapprentissage virtuel est une
réalité. Nous vous invitons a
découvrir dans cet article, Eko
Education, la plateforme détude
en ligne 100 % camerounaise.

Le e-learning
ce qu’il faut
retenir

Lavenement du web 2.0 et la
révolution du numérique

sont a lorigine de
Papparition de le-

formation. Il sagit d'une méthode
d’apprentissage qui utilise les
nouvelles technologies
multimédia. Le préfixe « e »
renvoie au numérique, a internet
ou au web. Ainsi, le e-learning est
littéralement défini comme
Papprentissage par Internet ou la
formation en ligne. Son but est
d’acquérir de nouvelles
connaissances dans un domaine
précis, et de bénéficier par la suite
d’un certificat daptitude ou d'un
diplome.

11 convient de
le

mentionner, la formation virtuelle
est une nouvelle maniére
dacquérir des connaissances
théoriques et/ou pratiques par le
biais d'un outil informatique. Les
différents modules proposés
offrent un contenu pédagogique
bien précis, et sont
particulierement interactifs.
Toutefois, plusieurs raisons
peuvent expliquer le recours a le-
learning.

1. Praticité et flexibilité

La formation en ligne est
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accessible aux étudiants en tout
lieu. Peu importe lendroit, il suffit
d’avoir un outil informatique
(ordinateur, Smartphone, tablette,
etc.) et une connexion internet
pour accéder au contenu de la
formation. De plus, vous avez la
possibilité dapprendre a votre
rythme, sans contrainte aucune.
Ainsi, [étudiant est libre d’arréter
son planning ou agenda détude a
sa guise.

2. Qualité et uniformité des
contenus

Finies, les formations a double
vitesse ! Grace au e-learning, tous
les apprenants ont accés au méme
contenu pédagogique. De plus, ces
contenus sont adaptés aux besoins

des différents participants qui
sont dailleurs soumis aux mémes
conditions. Chorizontalité des
enseignements est de mise, et
sétend au-dela des frontiéres. Les
concepteurs pédagogiques du e-
learning créent des legons
accessibles a tous.

3. Modules toujours actualisés
Lune des particularités de le-
formation est le fait d’avoir des
contenus de formation
régulierement actualisés. Le
développement effréné des
technologies offre une multitude
diapplications et divers outils qui
contribuent fortement a
Pactualisation des données
numériques des modules de

Eko Education
fondé par une jeune
camerounaise

a transformation digitale

du Cameroun se fait

progressivement, mais
stirement. Ainsi, depuis septembre
2018, Ernestine MATJABO a mis
en place une plateforme de
formation en ligne dénommée
Eko Education. Le but est de
proposer aux Camerounais d’ici et
dailleurs, une offre de formation

La digitalisation
des apprentissages

est un vecteur de
performance...

Page 11

en ligne intégrant plusieurs
spécialisations.

La digitalisation des apprentissages
est un vecteur de performance tant
pour les entreprises que pour les
instituts de formation. Larrimage des
nouvelles technologies a Iéducation
au Cameroun est le principal objectif
des fondateurs de la plateforme Eko
Education, dans un souci de modifier
le rapport du temps et de lespace.
Ernestine MATJABO précise que
lapplication Eko Education
permettra aux Camerounais de tous
bords, de bénéficier d’'une formation
professionnelle ou académique peu
importe les moyens dont ils
disposent, et peu importe
leur localisation
géographique.

formation. Ainsi, [étudiant a
immeédiatement accés aux
nouveaux contenus.

® 3y

4. Renforcer les capacités
En situation dentreprise, les

enseignements en ligne
garantissent un renforcement des
capacités remarquable. Peu
importe le lieu d’affectation,
lemployé peut suivre sa formation
et devenir plus productif. Il nest
plus nécessaire d’allouer un
budget spécial pour assurer le
déplacement et autres frais de
participation et de logement. Un
ou plusieurs modules e-learning
suffisent pour renforcer ses
capacités et booster ses
compétences.

e

-
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Apprendre avec ou sans
connexion internet

11 faut dire que lapplication Eko est une
solution pratique et moins onéreuse. Elle
permet aux étudiants d’accéder a
différentes offres de formation ou qu’ils se
trouvent. Nul besoin de partir d'un coin du
Cameroun pour suivre sa formation a
Douala ou Maroua, avec tout ce que cela
comporte comme risques et dépenses.

Les prestations Eko Education sont variées
et illimitées. En tant quétudiant, vous aurez
acces a plusieurs modules de formation
dans divers domaines. Des apprentissages
en droit, langues locales, management,
langues étrangeres, agriculture, etc.

De plus, l'application mobile Eko
Education offre lopportunité aux
apprenants de suivre la formation avec ou

sans connexion internet.

H Tech Page 12
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Rentrée scolaire,

-
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Back2School
De quoi s’agit-il ?

Lexpression Back2School a été consacrée pour designer tout ce qui
renvoie a la rentrée scolaire de manieére générale. Au Cameroun, vous la
verrez principalement utilisée par les marques qui font la promotion de
leurs produits pour la rentrée. Mais vous la verrez également utilisée par

les entités qui font la promotion de Iéducation pour tous,
particulierement dans le contexte socio-politique actuel du Cameroun.
Ce sont ces deux axes qui seront abordés par notre rédaction dans le
cadre de ce dossier spécial.

Page 13
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Le retour a I'école pour

les enfants du NWSW

urant plusieurs mois et ce depuis l'année

derniere, les activités scolaires ont été

paralysées dans le Nord-Ouest et le Sud-
Ouest du Cameroun, a cause de la crise qui y régne.
Des étudiants attaqués, des écoles détruites et brulées,
cest le spectacle auquel lon a jusqu’ici assisté. Selon le
Gouvernement du Cameroun, entre Janvier et Aout
2019, 27 attaques terroristes ont été perpétrées dans le
NWSW contre Iéducation, avec un kidnapping de 19
enseignants et 58 étudiants dans les universités de
Bamenda et Buea. D’aprés 'UNICEEF cette fois ci, 4400
écoles ont été fermées dans cette région depuis octobre
2016. Des éléments plus qu'alarmants qui ont poussé
toute la communauté nationale a se lever et prendre la
parole pour le retour a Iécole des enfants du NWSW
durant cette rentrée scolaire 2019-2020.
Une campagne de communication digitale largement
soutenue par les pouvoirs publics et baptisée
#OpenSchoolsNow est d’ailleurs devenue virale sur les
réseaux sociaux, avec la participation de plusieurs

.,

and South-Wesl #Cameroon .
|
zLetUsBackToSchool

e e e ——
leaders dopinion et influenceurs. Pour ce qui est de
leffectivité de la reprise des classes dans cette région, le
taux de présence d'éléves et enseignants est
globalement trop faible, dapres le Délégué Régional de
IEnseignement Secondaire du Nord-Ouest. A ce sujet,
le Gouverneur Bernard Okalia Bilai a passé un
message d'encouragement aux personnels et aux éleves

qui se rendent dans les établissements scolaires malgré
tout.
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Les marques se positionnent sur

le Back2School

Comme l’a fait remarqué le publicitaire Camerounais Aristide Mabatto, “depuis
plusieurs semaines déja, pratiquement tous les annonceurs ont lancé leur campagne
Back 2 School 2019 - 2020, avec pour objectif avoué de montrer aux consommateurs

qu’ils ont a ceeur de les aider a faire face aux contraintes financiéres de la rentrée”.
Entre Orange Cameroun & Western Union qui font gagner jusqu’a 100 000 FCFA de
bourses scolaires, et la BICEC Cameroun qui octroie des crédits pour la rentrée... On
en a de tous les coOtés. Laffichage et les réseaux sociaux ont été les principaux moyens
utilisés pour ces promotions spécial #Back2School. Mais les annonceurs les plus actifs
restent les principaux concernés : les établissements scolaires/universitaires ainsi que
les centres de formation. Apercu en images.
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l a a peine 50 ans, et comme plusieurs

enseignants exemplaires, il fait la UNE de son

établissement, le Collége denseignement
général et technique commercial LES SAPINS.
Parti d’'un réve juvénile, il finit par réaliser ses
ambitions : diffuser le savoir aux jeunes
camerounais du premier et du second cycle de
lenseignement secondaire.

Abdou Njoya

la vedette du College
Les Sapins

Encadreur, formateur,

éducateur

Né le 09 octobre 1971 dans le département du
Noun, Abdou Njoya obtient son Baccalauréat au
Lycée bilingue du Sultan Ibrahim Njoya de
Foumban. Il integre ensuite I'Université de
Yaoundé ou il obtient une Licence en Histoire en
1992. Produit de la réforme universitaire, et apres
une malheureuse expérience dans différents corps
de métier, il finit par intégrer I'Ecole Normale
Supérieure de Yaoundé dans les années 1997 ou il
obtient un diplome de fin de formation, le DIPES
II. Cest alors le début d’'une vie professionnelle,
une vie dencadreur, de formateur et déducateur.
Affecté a Bokito, dans le Mbam-et-Inoubou, le prof
sait trés bien ce qu’il faut faire pour inculquer des
valeurs a ses éleves. Il y passera plusieurs années
avant de rejoindre le Lycée de Biyem-Assi a
Yaoundé, en tant quenseignant d’Histoire-
Géographie-ECM et animateur pédagogique.
Abdou va également se montrer disponible pour
certains établissements scolaires, notamment le
College Les Sapins.

Abdou Njoya est sans doute la vedette du college. I
va nous confier ce qui suit : « J’ai toujours été
passionné du métier denseignant, réve que je
nourris depuis la classe de 2nd ». Selon ses éleves,
il brille par sa probité morale, son assiduité, sa
ponctualité et le respect de la hiérarchie. Cest un
enseignant sociable, et qui sait tenir ses éléves en
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haleine le temps d’'un cours ou d’une activité post
et périscolaire. Sa tenue vestimentaire est toujours
assortie a son physique athlétique. Cest un homme
qui sait se montrer accueillant et accessible, mais
rigoureux quand il le faut. Il est adulé par ses éléves
et ses collégues, qui lui ont d’ailleurs attribué 78.57
% de voix, soit une moyenne de 55/70.

Le célébre prof est marié et pére de 05 enfants.
Comme tout bon camerounais attaché aux valeurs
culturelles, les plats culinaires locaux font partie de
ses préférences. S’il nest pas dans une salle de classe
en train de faire ce qu’il sait faire, cest a dire
enseigner, il est sur un terrain de football, ou
simplement en train de faire du sport, encore et
encore.
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Assiette du Camerounais, Episode 4

Le Taro de ’Ouest

e mois-ci, nous allons

dans la région de I'Ouest

pour découvrir un
nouveau mets traditionnel de
lassiette du Camerounais : le taro
accompagné de la sauce jaune. I1
se dit que ce plat est originaire du
« grand ouest » car le Sud-Ouest
et Nord-ouest s’y reconnaissent
également.

Rentrons dans le vif du
sujet !

Le « Taro pilé » est un mets qui
sobtient par pilage de la tubercule
de taro et dont le résultat donne
une pate grisatre. Il est
accompagné d’une sauce
traditionnelle appelée « sauce
jaune », faite a base d’huile de
palme, de champignons, de viande

et dépices. Ce plat est
généralement dégusté avec les
doigts. Pour concocter le taro pilé
et sa sauce jaune, les spécialistes
culinaires conseillent de piler le
taro a l'aide d'un mortier et d'un
pilon et demandent aussi
dappréter les ingrédients suivants :

Taro

Huile de palme

Sel gemme

Condiments a délayer

Eau tiede

Oignon

Cube

Piment fruit entier

Tripes de beeuf

La recette pour cuisiner ce plat se
trouve sur de nombreux sites web.
Au mois prochain pour le 5éme
épisode et bonne dégustation !
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Photo Reportage

Le Ballantine’s True Music
Tour rend sa derniere copie

Une expérience musicale autour de la marque de whisky Ballantines, avec plusieurs artistes d'origine
camerounaise en majorité dont Mimie, KO-C, Cysoul, DJ Labastille, Dibosso et Aveiro Djess. Le spectacle
était offert le 24 aout dernier aux Cascades du Mfoundi par le groupe Boissons, Vins et Spiritueux (BVS)
dans le cadre de la derniére édition du Ballantine's True Music Tour.




“TRUE
70

JE MUSIC
R

-




Septembre 2019

Le meilleur des bonnes
adresses du Cameroun
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Clinique Beauté
Minceur

Centre de beauté et de remise en
forme. Salle de sport disponible.
Situé a Etoa-Meki, entrée foyer
Bandjoun. Horaires : Lundi -
Samedi. 9H - 19H.

Tel : 243 655 477.

Shu Anta

Institut de spa et bien-étre. Vente de
produits cosmétiques. Massages et
soins de visages. Nlongkak,
Yaoundé, Cameroun. Rond-point
Nlonkak, Yaoundé.

Tel : 6 99 19 55 46.

Le Colisée
Restaurant, Glacier et Bar Lounge.
Ancien CAMTEL Bastos, Yaoundé.
Ouverture & 10H. Chicha et billard
disponibles.
Réservation : 698 657 070

690 161 603

O Mulatako

Discothéque/Night-Club. Propose
aussi chicha, apéritifs, barbecue &
brunch en plein air. Rue de la Joie,
derriére Total Bonateki, Douala.
Réservation : 657 996 388.

Eleés Concept Store
Magasin éphémeére. Vétements et
accessoires de qualité pour fans de
mode et lifestyle. Face Hotel Meumi
Bastos, Yaoundé.

Contacts : 658 689 085.

L&J Décor
Boutique spécialisée dans le Design
d’intérieur de luxe. Des meubles au
linge de maison en passant par lart
de table. Situé au Carrefour CEPER,
Yaoundé.
Contact : 699 674 862

222 008 222.

Terrific Coffee

Starbucks 4 la camerounaise. Café
Made in Cameroon, viennoiseries et
autres gourmandises. Bonamoussadi
(Douala) et Bastos (Yaoundé).
Téléphone : 679 701 013.

Ouvert jusqu’a 21H.

Lounge N Garden
Restaurant & espace naturel de
détente. Cadre agréable et frais.
Buffet a volonté et Grill Time. Situé
sur la Rue du Marché des Fleurs,
Douala. Ouvert de 12H a 23H.
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Chic en Pagne
Vente de textile africain de
qualité supérieure. Wax, coton
suisse, voiles, Bazin, etc. Yaoundé,
Ecole de Police. Ouverture : de
Lundi & Samedi. 9H - 19H.

Tél : 663 946 700 - 699 494 087.

Allo Pizza

Pizzas cuites au feu de bois et
cocktails. Situé & Montée Jouvence,
Mendong, Yaoundé.

Tel et renseignements :

6919198 22.

Le Beauty Bar

Bar de maquillage et de mise en
beauté. Vente de cosmétiques Bold.
Situé au Centre commercial Atrium
(Douala) et a Bastos (Yaoundé).
Réservation : 698 495 746.

Mr Propre
Carwash

Laverie & Spa pour véhicules.
Nettoyage industriel. Propose aussi
un Bar a rafraichissements.

Mini Prix Bastos, Yaoundé.

Tel : 699 071 080.
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VALABLE roure L'ANNEE
DECOUVERTES menites
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OFFRE DE LANCEMENT JUSQU AU 31.DEC.2018

- ariF ETUDIANT: 3.000rcra auviev e 5.000
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VOTRE NOUVELLE CHAINE D'INFORMATION EN CONTINU

YOUR 24H NEWS CHANNEL
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CHAMBRES LUXIEUSES ~ ORGANISATION SEMINAIRE RESTAURANT SALLE DE SPORT
SPACIEUSES BANQUET, COCKTAIL... “LE FLEUVE”

+237 69842 8091 365 rue kitchener, - :
0 e 0 BP. 5300 Douala,Cam www.hotellafalaisebonanjo.com



