




Quand je pense à HAR News, c’est clairement le 

magazine contemporain pour la population came-

rounaise active, qu’elle soit dans le formel, l’infor-

mel ou l’administration. C’est ainsi que je le vois. 

Mieux encore, je vois une plateforme d’échanges, 

de partage d’expériences et d’« Entertainment ».

En 2021, notre magazine sera tout cela et plus. 

Nous vous off rirons un support plus accessible en 

termes de logistique. Désormais HAR News ne 

se concentre plus sur Yaoundé et Douala, mais va 

dans les 10 régions du Cameroun et même au-delà 

de nos frontières, à travers notre diaspora dyna-

mique. Il est très important de se rappeler que la 

Diaspora c‘est nous, et que nous c’est eux. Il n’y a 

qu’une expérience géographique qui nous sépare, 

en bout de ligne on est tous amoureux de notre 

patrie.

En 2021, nous enrichissons ce que nous commu-

niquons autour de l’actualité mensuelle. Nous aug-

mentons aussi le degré de pertinence des contenus 

d’HAR News pour les opérateurs économiques et 

les acteurs sociaux. 

Également, attendez-vous à beaucoup de « Made 

in Cameroun », avec un focus sur nos succès, nos 

réalisations et nos productions en tant que came-

rounais. D’ailleurs, l’expérience Covid-19 nous a 

montré que notre pharmacopée, pourtant extraor-

dinaire, est très peu mise en valeur, encore à l’état 

d’éclosion. Nous en ferons aussi notre combat cette 

année. 

Ce numéro de Janvier 2021, c’est le symbole de 

notre continuité ET en même temps de notre 

renaissance. Au nom de toute la rédaction, recevez 

mes vœux les meilleurs et à nous revoir. 

Bonne lecture !

Nous c’est eux, et eux 
c’est nous.

Edito
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Ce numéro de Janvier 2021, 
c’est le symbole de notre 
continuité et en même 

temps de notre renaissance. 

Clarence R. BEKONO“ “
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L’un des meilleurs CHAN en Afrique 
Même si les Lions indomptables A’ n’ont pas brillé par leurs performances, il n’en 

demeure pas moins vrai que le Cameroun a été l’auteur de l’une des plus belles organi-

sations de cette compétition africaine dans la catégorie. D’après le Président de la CAF 

qui a félicité cette réussite, : « Le Cameroun a été un hôte formidable. L’Algérie qui 

prend le relai du CHAN 2023 a une énorme pression de ce qu’elle a vu ici ».

CAN U20 2021 : les lionceaux s’imposent 
Belle entame de CAN U20 2021 pour le Cameroun. Bousculés par une forte équipe 

mauritanienne, les Lionceaux Indomptables ont assuré jusqu’à la victoire. 1-0, c’est le ré-

sultat fi nal de cette opposition inaugurale de la Coupe d’Afrique des Nations des moins 

de 20 ans. Faisant partie des favoris, les Camerounais enregistrent leurs trois premiers 

points du tournoi.

Plus de 5500 projets fi nancés par le Plan triennal 
spécial Jeunes 
En s’adressant à la jeunesse camerounaise dans sa traditionnelle allocution du 10 

février 2021, veille de la célébration au Cameroun de la fête nationale de la jeunesse, 

le chef de l’État, Paul Biya, a esquissé un bilan du plan triennal « spécial jeunes », mis 

en place en 2016. Au cours de l’année 2020, cette initiative gouvernementale a permis 

de fi nancer 5 500 projets portés par les jeunes camerounais, pour une enveloppe totale 

estimée à près de 15 milliards de FCFA. Ce qui a « ainsi permis l’installation d’un peu 

plus de 16 000 jeunes dans 66 villages pionniers de la 2e génération ».

Les logements de la SIC bientôt rénovés 
Bonne nouvelle ! Les logements de la Société immobilière du Cameroun (SIC) dans 

les villes de Garoua, dans la région du Nord et de la Cité verte, Nlongkak et Messa, à 

Yaoundé, la capitale du pays, seront bientôt rénovés. C’est à la faveur d’un appui fi nan-

cier d’un montant de 2 milliards de FCFA mis à la disposition de la SIC par Onu-Habi-

tat. L’accord a été confi rmé le 9 février 2021 par le directeur adjoint d’Onu-Habitat.
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Au Cameroun, la bancarisation ne fait pas partie du vocabulaire 
des populations. Une enquête menée par le Finscop du 
Ministère des Finances tendant à mesurer les niveaux d’accès 

et d’utilisation des services fi nanciers au cours de l’année 2017, 
indique qu’uniquement 10 % des moins de 15 ans sont bancarisés.

Nonobstant, il est important de souligner que le nombre de personnes 
bancarisées au Cameroun est en hausse. Selon le rapport de la 
Commission bancaire de l’Afrique centrale (COBAC) en fi n septembre 
2014, le ratio de bancarisation au Cameroun est supputé à 3,5 millions 
approximativement. Soit 1,6 million de clients pour les banques et 
1,7 million de personnes pour les microfi nances. Avec notamment un 
total des dépôts estimé à 3 551 milliards de FCFA (3 056 milliards de 
FCFA dans les banques et 495 milliards de dépôts dans les EMF). 

En outre, le secteur bancaire au Cameroun est caractérisé par un très 
bas taux de pénétration, avec une agence de banque pour 149 000 
habitants. Toutefois, ces établissements bancaires sont fortement 
concentrés dans les villes de Yaoundé et de Douala. On recense ipso 

Cameroun : 
La bancarisation 

a du mal à s’adapter

facto 42 % des microfi nances 
seulement dans ces deux 
villes, et une moyenne 
projection dans les régions 
du Sud et de l’Ouest. Ce 
qui consacre une faible 
représentation dans les 
autres régions du pays. Cette 
évolution est tributaire 
à l’extension du réseau 
bancaire où l’on dénombre 
environ 355 agences sur le 
territoire.

le secteur 
bancaire au 

Cameroun est 
caractérisé par 
un très bas taux 
de pénétration, 
avec une agence 

de banque 
pour 149 000 

habitants.

“

“
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Le taux de bancarisation 
en hausse pour la 

prochaine décennie

Dans son plan faisant référence à la 
Stratégie nationale de Développement 
(SND) 2020 - 2030, le gouvernement du 

Cameroun souligne son ambition de hausser le 
taux de bancarisation du pays de 12,2 % à 80 % à 
l’horizon 2030. 
Pour atteindre cet objectif la SND renseigne 
qu’il s’agira d’augmenter substantiellement le 
fi nancement bancaire de l’économie en passant 
de 15,9 % du PIB en 2018 à un minimum de 
70 % du PIB en 2030. Ainsi, la densifi cation 
et l’approfondissement de l’intermédiation 
monétaire et bancaire devront se traduire 
notamment par des mesures concernant 
l’accroissement de l’off re de services par quatre 
pôles : les institutions de la Banque centrale 

; les banques commerciales ou de détail ; les 
établissements de microfi nance (EMF) et les 
banques islamiques. 
Pour le moment, le taux de bancarisation du 
pays n’atteint que les 12,2 %. Un pourcentage 
qui demeure très faible, comparativement à 
une moyenne africaine de 29 %. Pour les États 
industrialisés, ce pourcentage touche presque 
100 %. Par ailleurs, avec un taux de crédit à 
l’économie de seulement 15,9 % du PIB en 
2018 et une masse monétaire de 23,5 % contre 
respectivement 119,4 % et 124 % pour certains 
pays d’Asie du Sud-Est, le système fi nancier 
actuel est inadéquat pour accompagner 
l’industrialisation du Cameroun, si l’on s’en tient 
à la SND.
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le nom offi  ciel de la fi liale camerounaise de la Banque Nationale de la 
Guinée équatoriale selon un agrément délivré le 10 novembre 2020, par 
le ministre camerounais des Finances, Louis Paul Motaze. L’institution 
est classée dans la catégorie banque universelle qui a franchi son 
processus d’installation dans le pays. Il lui restait uniquement le quitus 
de l’autorité monétaire nationale. L’établissement bancaire avait déjà 
acquis, le 30 juillet 2020, l’avis conforme de la Commission bancaire de 
l’Afrique centrale (COBAC) en sa qualité de banque au Cameroun. 

Le 5 août 2020, l’agrément commercial lui a été délivré par le ministère 
du Commerce. Selon le ministère du Commerce, toute société 
commerciale, quel que soit son secteur d’activité, doit au préalable 
obtenir ledit agrément. Un agrément qui vient faciliter l’immatriculation 
au crédit immobilier. Il est exigé pour toute personne physique ou 
morale étrangère ou si le capital est détenu majoritairement par les 
étrangers. 

Plus tôt, en juin 2019 une délégation de la Bange, conduite par 
l’ambassadeur équato-guinéen Anastasio Asumu Mum Muñoz, avait 
rencontré, à Yaoundé, Louis Paul Motaze. Au terme des échanges à huis 
clos, Martin Crisanto Ebe Mba, président du conseil d’administration 
de la Bange, maison-mère, avait déclaré à la presse que le processus 
d’ouverture d’une fi liale au Cameroun était déjà entamé.

Le système monétaire 
camerounais est le 
plus important de 

la région CEMAC, avec 
environ la moitié des actifs 
fi nanciers régionaux. Le 
secteur fi nancier, marqué par 
un débordement de fonds, 
est dominé par les grandes 
banques extérieures, avec 
des excédents de liquidités. 
En parlant de banques 
étrangères, une nouvelle fait 
son entrée dans ce paysage 
de la fi nance au Cameroun. 

Après toutes les étapes 
règlementaires franchies, 
la Banque Nationale de 
Guinée équatoriale (Bange) 
ouvre une succursale au 
Cameroun. Elle opèrera 
sous l’appellation de Bange 
Bank Cameroun avec un 
capital évalué 10 milliards 
FCFA et catégorisée comme 
la 16e banque du pays. C’est 

La Banque Nationale
de Guinée Equatoriale 

intègre le Cameroun

Elle opèrera sous 
l’appellation 

de Bange Bank 
Cameroun avec 

un capital évalué 
à 10 milliards 

FCFA

“

“
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Si la nouvelle 
année était 

une personne, 
voici la petite 

correspondance 
que nous lui 
adressons.

Lettre à

2021 Chère 2021,

Une autre année s’est écoulée. C’est un moment 
que nous devrions célébrer prudemment. L’année 
2020 est terminée, oui, mais nombre des problèmes 
que nous avons rencontrés en 2020 se poursui-
vront avec toi. Nous avons toujours une pandémie 
qui fait rage et qui a coûté la vie à plus d’un 
million et demi de personnes ; puissent-ils ne ja-
mais être oubliés. Tout en réfléchissant à ce passé, 
nous devons également l’utiliser pour développer 
un avenir meilleur. Qu’avons-nous appris de cette 
pandémie ? Qu’avons-nous appris des conflits 
sociaux et politiques que nous connaissons ? Et 
qu’allons-nous faire pour y remédier ?

Si nous choisissons de ne rien faire, alors nous 
sommes responsables des problèmes de demain. 

Dans le domaine scientifique, nous avons mas-
sivement accru nos connaissances en matière de 
développement de vaccins et de contrôle des pan-
démies. En tant que peuple, nous avons appris à 
nous adapter à un monde d’interactions digitales. 
En tant que monde, nous nous sommes réunis 
- ce qui est très rare, pour travailler à une cause 
commune. 

Soyons optimistes pour toi, chère 2021. Espérons 
que le développement de vaccins se poursuivra. 
Espérons que la justice sera rendue là où elle est 
nécessaire. Espérons que nous pourrons maintenir 
nos relations avec ceux que nous aimons. Et enfin, 
espérons que tu seras une année meilleure. 

Cordialement,



œuvres
inspirent
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Top 04 
des prédictions 

économiques pour 
2021

2020 restera dans toutes les mémoires comme l’année de l’énorme impact de la pandémie de Covid-19 sur 
le quotidien de chacun d’entre nous ainsi que - et surtout - sur l’activité économique mondiale. Ainsi, après 
une année 2020 exténuante et transformatrice, il est logique de s’interroger sur les perspectives que nous 
réserve 2021.

Le commerce électronique 
aura le vent en poupe  

Pandémie oblige, l’on peut observer un passage brusque à 

l’utilisation des plates-formes numériques, motivé par 

les restrictions de mobilité. D’ailleurs, selon Economy 

2021, alors que le commerce électronique est le re-

mède des entreprises contre la pandémie, son adop-

tion par les générations plus âgées, une commodité 

accrue et des coûts réduits pour les consommateurs 

contribueront à la croissance continue de la demande 

numérique en 2021. Attendons-nous donc à une fl am-

bée des dépenses dans le e-commerce.

Economie

1



La banque devient digitale   
L’inclusion fi nancière par le biais des services bancaires 

traditionnels est en déclin. Dans les économies afri-

caines les plus avancées en particulier, il est probable 

qu’on note une avancée des solutions bancaires en ligne. 

Dans la même lancée, la création d’entreprises physiques 

devrait encore baisser en 2021 au profi t de la création 

d’entreprises en ligne. A mesure que l’innovation nu-

mérique s’améliore, l’inclusion fi nancière en bénéfi ciera 

avec avec les paiements numériques sans contact, la 

généralisation des porte-monnaies électroniques comme 

YUP et Orange Money, etc.

Les marchés    
D’un point de vue économique plus global, observons 

que la situation actuelle des marchés fi nanciers est une 

autre conséquence de la crise du coronavirus. Ces der-

niers ont vu leurs valorisations augmenter de manière 

plutôt étrange en 2020, grâce aux énormes mesures de 

soutien des banques centrales et des gouvernements 

pour limiter l’impact de la crise sanitaire. D’après 

Trends SF, les premiers secteurs à privilégier pour 2021 

sont ceux qui sont bien placés pour tirer profi t des 

objectifs stratégiques liés aux diff érents plans de relance 

économique, comme l’automatisation, l’e-commerce et la 

digitalisation (infrastructures de 5G, Internet of X ings 

et cloud computing). La lutte contre le réchauff ement 

climatique, avec ses investissements verts et les énergies 

renouvelables, retrouvera elle aussi son momentum avec 

la relance économique.

L’économie est jeune    
L’Afrique abrite 19 des 20 pays les plus jeunes du monde. 

Alors que  des millions de jeunes consommateurs 

deviennent des utilisateurs du mobile, la GSMA prévoit 

que l’Afrique subsaharienne dépassera un taux de 

pénétration de 50 % d’abonnés mobiles uniques d’ici 2025. 

Outre les avantages que présente cette démographie, notons 

néanmoins les risques associés tels que l’augmentation du 

chômage des jeunes. Le lien entre le désœuvrement, le 

chômage élevé des jeunes et les troubles sociaux resteront 

probablement un problème en 2021.

2
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l’appli Mobile 
qu’il vous faudra 
absolument en 
2021 ? 

Le 25 février, se célébrait la Journée Internationale de la Protection des Données ! À l’ère numérique, il 
est primordial d’être un cyber-citoyen responsable et surtout de savoir comment assurer sa cybersécurité. 
C’est aussi une question cruciale pour les applications que nous utilisons sur nos smartphones, à l’heure 
où le monde reproche à WhatsApp, la messagerie la plus populaire, de ne pas respecter la vie privée de 
ses utilisateurs. C’est là qu’intervient Ayoba, l’application africaine de messagerie qui base sa stratégie 
sur son souci de protéger la vie privée et la sécurité de ses utilisateurs.

Sommes-nous 
sur écoute ?
Ayoba a rassuré ses utilisateurs qu’il n’est pas possible que 
les messages de l’application soient lus par quiconque 
ou partagés avec des tiers. L’application propose des 
messages privés “peer-to-peer”, cryptés de bout en 
bout. Les contacts et la localisation d’un utilisateur 
ne sont accessibles aux autres utilisateurs que s’ils 
sont explicitement partagés par le propriétaire 
du compte. D’après l’entreprise, les utilisateurs 
peuvent être sûrs que leurs données 
personnelles restent privées, et sont traités 
avec le plus grand soin et le plus grand 
respect par ayoba à travers sa Politique 
de Confi dentialité.

Tech
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Possibilité d’utiliser 
sans internet 
En partenariat avec MTN, les clients de MTN 
Cameroon reçoivent automatiquement 
des données gratuites pour utiliser les 
fonctionnalités ayoba. Les allocations varient 
de 50 Mo par jour à une utilisation illimitée, 
selon le pays (à l’exception du Bénin). Les 
allocations de données gratuites peuvent 
être utilisées pour toutes les activités 
disponibles dans l’application – y 
compris la messagerie, la navigation, 
les jeux et l’écoute de musique.
Ayoba a reçu le prix Africa 
Digital Award de la meilleure 
application mobile en 
novembre 2020, dans le 
cadre d’un processus de 
vote auquel ont participé 
des juges de l’industrie 
et le public. 

Est-ce plus “safe” que WhatsApp en restant tout aussi performant ? A chacun de s’en faire sa propre 
expérience.

22 langues disponibles
Ayoba souligne également une caractéristique unique de leur 
application. « Tout le contenu est organisé », déclare Richard 
Cimardi, PDG par intérim. « Nous avons une équipe de 
rédacteurs qui vérifi ent chaque publication sur nos canaux 
de contenu avant qu’elle ne soit mise en ligne. Cela 

comprend nos canaux de musique et de divertissement. 
Donc, c’est 100% adapté à la famille et sécurisé pour nos 

jeunes utilisateurs ». 
De plus, une autre caractéristique unique d’Ayoba est 

sa disponibilité en 22 langues : anglais, isiXhosa, 
isiZulu, français, arabe, dari, pashtu, hausa, 

afrikaans, igbo, jula, kinyarwanda, luganda, 
pidin [Cameroun], pidgin [Nigeria], 

portugais, sesotho, setswana, swahili, 
twi et yoruba.
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05 événements  
qui nous réjouiront 

au Cameroun
C’est vrai, nous avions tous hâte d’en fi nir avec 2020 ! Pour cette nouvelle année qui démarre, voici la 
sélection HAR News d’événements qui ne manqueront pas de nous réjouir.

Miss Cameroun 2021  
C’est incontestablement l’un des événements 
les plus attendus de l’année. Avec pour thème 
: “La beauté au service de la santé”, la fi nale de 
la 15e édition de cette compétition aura lieu en 
décembre 2021. Pour arriver à porter la couronne 
nationale, les candidates devront d’abord être 
les meilleures au niveau des régions. Lors d’une 
conférence de presse conjointe avec le Ministère 
des Arts et de la Culture, le COMICA a annoncé 
un processus de sélection dans 04 grandes zones, 
avec des fi nales régionales en Mars, Mai, Juillet 
et Septembre 2021. Pour rappel, le concours Miss 
Cameroun est soutenu par le gouvernement et 
reçoit généralement le parrainage de la Première 
Dame du Cameroun, Madame Chantal BIYA.

Les Journées du 
Jeune Cinéaste (JCC)    
La 4ème édition des Journées du Jeune Cinéaste 
aura lieu à Yaoundé du 11 au 14 février 2021, 
sous le thème : “Le cinéma comme ambassadeur 
du Nation Branding”. Il s’agit d’un évènement 
organisé par l’association CINECAMER avec 
pour promotrice la journaliste Maimounatou 
BOURZAKA. Le concept vise à valoriser le cinéma 
camerounais, avec un programme articulé autour 
d’ateliers, de conférences-débats, de projection de 
fi lms et de réseautage. Les JCC rassembleront de 
nombreux professionnels et amateurs du cinéma  
en Afrique.

Lifestyle
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En abrégé SAGO, le Salon de l’Action Gouvernementale 
se tiendra du 18 au 24 juillet 2021 au Palais des Sports de 
Yaoundé sous le thème : « Du DSCE à la Stratégie Nationale 
de Développement 2020-2030. Quelles perspectives 
pour le Cameroun ? ». Pour cette 10e édition, l’event-
fl ow sera globalement axé sur la vulgarisation auprès des 
populations, des partenaires au développement et des autres 
administrations, de la Stratégie Nationale de Développement 
dans tous les secteurs de la vie de la Nation. Le SAGO 2021 
accueillera plus de 300 exposants des secteurs publics et 
privés ; 12 conférences publiques avec retransmissions en 
direct prévues ; 75 000 visiteurs attendus. Et, pour la première 
fois, trois (03) pays étrangers viendront partager avec le 
Cameroun leurs expériences en matière de vulgarisation 
des politiques publiques. En marge de cette 10ème édition 
du SAGO, des « Rencontres du secteur des transports au 
Cameroun » seront organisées avec l’implication des acteurs 
clés de ce secteur.

Festival Ecrans Noirs  

Écrans Noirs souffl  era sur sa 25ème bougie en 2021. Une 
belle année en perspective qui culminera avec la 25e édition 
de ce festival très couru en Afrique, et prévu du 03 au 13 
novembre 2021. Pour rappel, il s’agit d’un festival de cinéma 
africain, fondé en 1997 par le réalisateur camerounais Bassek 
Ba Kobhio. « Écrans noirs » a comme objectif la diff usion des 
créations cinématographiques de six pays d’Afrique centrale 
(Cameroun, Gabon, Congo, République démocratique du 
Congo, République centrafricaine et Tchad). Le festival se 
veut aussi un espace de réfl exion sur le cinéma et organise des 
colloques, rassemblant des professionnels, qui débattent sur 
des thèmes concernant les conditions d’exercice et l’évolution 
de cet art sur le continent africain. Les organisateurs du 
festival proposent par ailleurs des résidences d’écriture pour 
les scénaristes.

Elijah’s Fair 2021 

C’est le premier événement dédié aux bonnes aff aires 
spécialement pour mère/enfant. Elijah’s Fair, qui se tiendra 
du 26 au 28 février 2021 au Tennis Club de Yaoundé, 
propose une série d’activités pour les femmes, les mamans 
et les jeunes enfants, notamment un espace braderie avec 
des vêtements, accessoires et jouets pour enfants de toute 
sorte à vendre. Sont aussi prévus des tables rondes autour 
de l’épanouissement personnel en tant que Maman, autour 
des troubles de la fertilité et autour de l’éducation positive. 
Un espace de jeu, un spectacle d’animation et des ateliers de 
musique et cuisine pour enfants compléteront la foire.

Salon de l’Action Gouvernementale

L
ifestyle
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Cinéma 
camerounais   
les fi lms les plus 
attendus de 2021

COUP DE

FOUDRE À 

YAOUNDÉ   
Coup de foudre à Yaoundé est un fi lm 
franco-américano-camerounais réalisé 
par Mason EWING, dont la sortie 
est prévue en 2021. C’est l’histoire 
de Romain, qui convainc son frère 
Christopher qui vit en France, de venir 
passer des vacances au Cameroun. Celui-
ci accepte et s’envole avec ses deux amis 
Jessy et Martin pour Yaoundé. Lors d’une 
soirée dansante avec des amis où il a 
été invité par son frère Romain, il fera 
la connaissance d’une des plus belles 
créatures : Rose Young, une fi lle célèbre 
avec une grande carrière de mannequin. 
Marie Young, une femme très puissante 
qui protège beaucoup sa fi lle va tout faire 
pour empêcher cette relation.

Pour la petite histoire, le réalisateur est 
un homme de 36 ans, devenu aveugle 
à l’âge de 15 ans de suite de sévices. 
Natif de Douala, fi ls d’un Américain 
de Californie et d’une Camerounaise, 
mannequin, il s’est d’abord fait connaître 
du public comme le “ premier styliste 
aveugle ”, qui multiplie depuis plus de dix 
ans les collections de vêtements en braille.
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HERITAGE & 

COMPAGNIE    
Cette web-série annoncée pour 
2021 est produite par le franco-
camerounais Jean Hubert NJITAT 
NANKAM, fondateur de la 
société Martika Productions, en 
collaboration avec une compagnie 
aérienne. L’actrice camerounaise 
Blanche BANA y est d’ailleurs en 
affi  che.
“Héritage & Compagnie” plongera 
les téléspectateurs au cœur d’une 
aff aire de famille palpitante, famille 
prête à tout pour préserver son 
patrimoine.

ALINE     
Le très attendu “ALINE”, fi lm 
réalisé par Salem Kedy et produit 
par celle qu’on ne présente plus, 
Muriel Blanche, sortira dans tout 
le réseau de salles Canalolympia ce 
début d’année.

C’est l’histoire d’une fi lle issue 
d’une riche famille, mise à la porte 
de la maison familiale par son 
père. Ce dernier ne supporte par 
le fait que sa fi lle soit de nouveau 
tombée enceinte d’un voyou 
nommé Cédric. Cédric, le père des 
deux enfants d’Aline est un jeune 
homme qui vit à ses crochets. 
Fatiguée de la souff rance et des 
violences dont elle est victime, la 
jeune femme décide de mettre fi n à 
leurs huit années de vie commune. 
Mécontent, Cédric fera tout pour 
se venger, quitte à vendre la chair 
de sa chair. Fort heureusement la 
rencontre d’Aline avec Hugo, sera 
pour elle la lueur d’espoir au bout 
du tunnel.



PageLifestyle 24

L
if

es
ty

le
Janvier 2021

Assiette du Camerounais, Episode 1

Le Taro de l’Ouest

Ce mois-ci, nous allons dans 
la région de l’Ouest pour 
découvrir un nouveau 

mets traditionnel de l’assiette du 
Camerounais : le taro accompagné 
de la sauce jaune. Il se dit que ce 
plat est originaire du « grand ouest 
» car le Sud-Ouest et Nord-ouest 
s’y reconnaissent également. 

Rentrons dans le vif du 
sujet ! 
Le « Taro pilé » est un mets 
qui s’obtient par pilage de la 
tubercule de taro et dont le 
résultat donne une pâte grisâtre. 
Il  est accompagné d’une sauce 
traditionnelle appelée « sauce 
jaune », faite à base d’huile de 
palme, de champignons, de 
viande et d’épices. Ce plat est 

généralement dégusté avec les 
doigts. Pour concocter le taro pilé 
et sa sauce jaune, les spécialistes 
culinaires conseillent de piler 
le taro à l’aide d’un mortier et 
d’un pilon et demandent aussi 
d’apprêter les ingrédients suivants : 

1.    Taro
2.    Huile de palme
3.    Sel gemme
4.    Condiments à délayer
5.    Eau tiède
6.    Oignon
7.    Cube
8.    Piment fruit entier
9.    Tripes de bœuf
La recette pour cuisiner ce plat se 
trouve sur de nombreux sites web. 
Au mois prochain pour le 2ème 
épisode et bonne dégustation !

1

2 3
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Une diaspora    
talentueuse et 

hautement qualifi ée ? 

L’Afrique et le Cameroun en particulier mutent, ce 
qui suppose l’émergence de nations renouvelées. 
Face à ces évolutions et complexités, l’expertise et 
le talent deviennent une nécessité. Ces derniers 
représentent, aujourd’hui, un outil indispensable 
pour la recherche et l’introduction de solutions 
adaptées aux besoins et problématiques du 
continent africain. Il devient urgent pour les 
pays d’Afrique de mutualiser leur expertise 
pour la bonne relève des défi s nationaux et 
internationaux.

Dans ce contexte, imaginez…

■  LA MISE EN SYNERGIE DE LA RESSOURCE 
HUMAINE NATIONALE ET DIASPORIQUE 
HAUTEMENT QUALIFIÉE

■  UNE PLATEFORME DE DIALOGUE ET DE 
RENCONTRE POUR LES TALENTS DE LA 
DIASPORA AFRICAINE

■  UN RÉPERTOIRE DES HAUTES 
COMPÉTENCES DU CONTINENT ET DE 
LA DIASPORA

C’est ce que propose la Synergie des Compétences 
Africaines, SYNCOA, dans un projet qui prendra 
son envol en 2021 autour de diverses activités.

Diaspora
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De retour 
au Cameroun 

pour partager son savoir-faire 
dans le domaine des sciences 

physiques et nucléaires 

Arsène TEMA BIWOLE est 
un ingénieur nucléaire et 
physicien camerounais. Cité 

par la presse comme étant l’un des plus 
brillants physiciens de sa génération, 
son talent dans le domaine des sciences 
nucléaires force le respect Enseignant 
de physique à l’Ecole polytechnique 
fédérale de Lausanne en Suisse, ce natif 
du Cameroun est en séjour dans son 
pays natal depuis le 4 janvier dernier. 
A cette occasion, le jeune compatriote 
de la diaspora a été reçu en audience à 
Yaoundé par le Ministre de la Jeunesse 
et de l’Education civique (Minjec), 
Mounouna Foutsou. Au cours de la 

rencontre entre les deux hommes, 
le Minjec a fait une annonce : du 4 
janvier au 13 février 2021, Arsène 
Stéphane Tema Biwole participera à 
plusieurs activités dans le domaine 
de l’enseignement, de l’énergie et de 
l’encadrement des enfants vulnérables. 
D’après nos collègues du quotidien 
national, son objectif ici est de partager 
son savoir-faire avec ses jeunes 
compatriotes, apprenants et passionnés 
des sciences physiques des lycées, 
collèges, universités et grandes écoles 
camerounaises ; susciter le rêve et 

briser diff érentes barrières.
Toutes les activités seront menées avec 
l’accompagnement du Minjec à travers le Programme 
d’aide au retour et à l’insertion des jeunes de la 
diaspora (Pari-Jedi). Il s’agit d’un instrument de 
facilitation du retour et de l’insertion des jeunes 
Camerounais de la diaspora dans leur pays en vue de 
leur contribution effi  ciente à l’eff ort de développement 
national. Pour rappel, Arsène Stéphane TEMA 
BIWOLE est le premier Camerounais à intégrer la « 
General Atomics » aux Etats-Unis. Grâce à ses travaux, 
l’on peut calculer les courants auto-générés dans les 
plasmas nucléaires à des fi ns énergétiques.

Son objectif ici est 
de partager son 

savoir-faire avec ses 
jeunes compatriotes...

“ “



Ouverture 
du CHAN 2020 

au Cameroun
C’est l’événement dont tout le monde a parlé au Cameroun, en ce mois de janvier. Une cérémonie 
d’ouverture du Championnat d’Afrique des nations, et un spectacle culturellement haut en couleur qui 
a ravi les supporters et les téléspectateurs. Petit retour en images ! 

Photoreportage
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Le meilleur  
des bonnes adresses  

du Cameroun
Le Baron
Restaurant familial avec un glacier. 

Cuisine camerounaise, libanaise 

et européenne. Situé au Carrefour 

Bastos, entrée station Neptune. 

Horaires : Mardi – Dimanche. 

9H – 22H30. Tel : 680 000 040.

Yaoundé Roo; op
Restaurant Lounge panoramique 

avec vue sur la ville. 

Situé à Etoa-Meki. 

Tel : 699 782 767.

Le Colisée
Restaurant, Glacier et Bar Lounge. 

Ancien CAMTEL Bastos, Yaoundé. 

Ouverture à 10H. 

Chicha et billard sont disponibles. 

Réservation : 698 657 070 

– 690 161 603.

O Mulatako
Discothèque/Night-Club. Propose 

aussi chicha, apéritifs, barbecue & 

brunch en plein air. 

Rue de la Joie, derrière Total 

Bonateki, Douala. 

Réservation : 657 996 388.

United Express
Société de transport interurbain. 

Bus VIP entre Douala et 

Yaoundé. Situé à Akwa et à 

l’avenue Germaine Ahidjo. 

Contact : 653 539 696.

Le Boukarou
Restaurant - Cabaret - Pizzeria. 

Décoration 100% locale ethnique 

et afro chic. Situé au Centre 

administratif, Yaoundé. 

Contact : 695 452 828.

Terrifi c Coff ee
Starbucks à la camerounaise. 

Café Made in Cameroon, vien-

noiseries et autres gourmandises. 

Bonamoussadi (Douala) et Bastos 

(Yaoundé). 

Téléphone : 679 701 013. 

Ouvert jusqu’à 21H.

Lounge N Garden
Restaurant & espace naturel de 

détente. Cadre agréable et frais. 

Buff et à volonté et Grill Time. 

Situé sur la Rue du Marché des 

Fleurs, Douala. 

Ouvert de 12H à 23H.

Sublimez-vous
Espace beauté chic & glamour 

à Nlongkak - Yaoundé. Ouvert 

7J/7 de 10H à 18H30. Onglerie, 

Coiff ure & Soins de visage + 

Prestations à domicile. 

Tél : 657 157 496.

= e Famous
Café bistrot français, Sushi bar. 

Yaoundé. 

Tel et renseignements : 

656 898 001.

Boun’s Hotel
Hôtel 04 étoiles au cœur de 

Yaoundé. Cadre contemporain. 

Restaurant et piscine panoramique. 

Situé près du Marché Central. 

Info : 691 000 600.

Mr Propre 
Carwash
Laverie & Spa pour véhicules. 

Nettoyage industriel. Propose aussi 

un Bar à rafraichissements. Mini 

Prix Bastos, Yaoundé. 

Tel : 699 071 080.






